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| PROBLEMAS FRECUENTES EN LA LACTANCIA MATERNA Y COMO SOLUCIONARLOS:

Problema Causas Sintomas Solucién
CGrietas en Posicién incorrecta | Dolor dgudo durante y | Mejorar la técnica de agarre y
los pezones | al amamantar, después de la lactancia, | posicién, asegurdndose de que el
succién ineficaz del | pezones agrietados, bebé abra bien la boca.
bebé, pezones secos. | sangrantes o con Aplicar leche materna en los pezones
heridas. y asolearlos
Conductos Ropa djustada, Bultos dolorosos en el Aplicar compresas cadlientes,
l4cteos lactancia o pecho, enrojecimiento y | masdjear suavemente el érea
obstrufdos extraccion de leche | sensacién de calor en la | afectadd hacia el pezén, asequrar
infrecuente, mal zond dfectada. una extraccion eficaz de leche
drendje de leche. cambiando el seno entre toma.
Mastitis Conductos lacteos Fiebre, escalofrios, Continuar amamantdando o

obstruidos que no
se tfratan,
infecciones
bacteriands.

fatiga, enrojecimiento e
hinchazén en partes del
pecho, dolor intenso.

extrayendo leche para evitar la
dcumulacién, aplicar calor, descansar,
y es posible que se requierd
tratamiento con antibiéticos, por lo
que se debe consultar a un médico.

Ingurgitacion

Drendje ineficaz de

Senos duros y

Amamantdar més frecuentemente,

madmarid la leche, dumento distendidos, piel masdjes suadves, dplicacién de
de la produccién de | brillante, dolor compresas frias y calientes,
leche extraccion manudl o con bomba.
Bdja Estrés, alimentacién | Bebé inquieto después | Amamantar mds frecuentemente,
produccién inadecudda, de las fomas, aumento | asegurar und hidratacién y
de leche deshidratacién, de peso insuficiente, dlimentacion adecuadas, descansar lo
problemas pafiales poco mojados. | suficiente. Evite biberones y
hormonales. chupetes.

La lactancia materna es un vigje de

dmor, donde cadd gotd nutre no solo el

cuerpo, sino también el alma, fejiendo
hilos de un vinculo eterno




